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THOMAS HITZLSPERGER

»Wir wollten Hitzlsperger rar machen*

Mit seinem Coming-out [6ste Thomas Hitzlsperger ein gewaltiges Medienecho aus.

Er war der erste prominente Fuf$ballprofi, der éffentlich bekannte, homosexuell zu

sein. Dafur engagierte der friihere Nationalspieler die Agenturgruppe Dictum von

Pietro Nuvoloni. Der Kélner Medienberater liber seinen ungewdéhnlichen Auftrag.

prmagazin: Welches Fazit ziehen Sie rund um die Kommunika-
tion zum Coming-out von Thomas Hitzlsperger?

Nuvoloni: Die positiven Reaktionen waren tiberwaltigend.

Wir haben es geschafft, dass die Stellungnahme von Thomas
Hitzlsperger mehrere Tage lang deutschlandweit und im Ausland
die Schlagzeilen bestimmte. Ihm war wichtig, eine fruchtbare,
langst tberfallige 6ffentliche Diskussion zum Thema ,Homo-
sexualitdt und Profisport“ anzustoflen. Dabei kam es darauf an,
ein sehr sensibles Thema, welches das Zentrum von Persénlich-
keit, Intimitit und Identitit beriihrt, dezent und behutsam,
aber sehr pointiert zu transportieren, ohne Gefahr zu laufen,

es dabei zu tiberreizen oder gar totzureden.

prmagazin: Hat Hitzlsperger Sie extra fiir sein Coming-out
beauftragt?

Nuvoloni: Ja. Am 19. Dezember 2013, also knapp drei Wochen
vor dem Interview in der Zeit, ist Herr Hitzlsperger nach einer
personlichen Empfehlung das erste Mal telefonisch mit uns in
Kontakt getreten. Einen Tag spdter haben wir uns

in K6ln getroffen. Wir haben einen klugen, nachdenklichen,
duflerst sympathischen und sehr entschlossenen Menschen
kennen und schitzen gelernt. Uns war die Besonderheit der
Herausforderung sofort klar und auch, dass die Umsetzung
unter hohem Zeitdruck stand.

prmagazin: Waren die zeitlichen Vorgaben so eng, weil
Hitzlsperger vor den Olympischen Spielen in Sotschi ein
Zeichen gegen Schwulenfeindlichkeit setzen wollte?
Nuvoloni: Um ein Missverstindnis klarzustellen: Thomas
Hitzlsperger hat seinen Schritt nicht von Olympia abhingig
gemacht. Das war mehr Zufall. Er hat sich aber sehr wohl zu
Sotschi gedufert. Natiirlich ist ein solches Bekenntnis immer
eine gesellschaftspolitische Stellungnahme. Thomas Hitzlsperger
hat zu der Situation in Russland eine klare Meinung und erhebt
seine Stimme. Aber er mochte sich nicht instrumentalisieren
lassen, gerade beim Thema Sotschi nicht. Er wollte eine
Diskussion anregen und muss daftr nicht selbst im Mittelpunkt
stehen. Daher will er sich auch nicht zu einer Ikone der
Schwulenbewegung stigmatisieren lassen.
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PR-Berater Pietro
Nuvoloni hat
Thomas Hitzlsperger
bei seinem Coming-
out beraten.

Foto: Dictum Media

prmagazin: Wenn Sotschi nicht der Anlass war: Mussten Sie
einem unfreiwilligen Outing zuvorkommen?

Nuvoloni: Es gab keine Angst vor oder gar eine Drohung mit
einem unfreiwilligen Outing. Aber er wollte selbst bestimmen,
wann und wie er an die Offentlichkeit geht. Den zeitlichen
Rahmen bildete sein Entschluss, danach fiir einige Zeit in ein
auflereuropéisches Land in den Urlaub zu verreisen, und zwar
am 13. Januar. Das bedeutete: In kaum drei Wochen mussten alle
Medienaktivitdten geplant, abgestimmt und umgesetzt werden.

prmagazin: Wie sahen diese Medienaktivitdten konkret aus?
Nuvoloni: Dazu zdhlten Vereinbarungen mit der Zeit, die
Erstellung einer personlichen Stellungnahme, eine Video-
botschaft und eine véllig neue Internetseite auf Deutsch und
Englisch. Wir haben auch die Social Media per Monitoring
verfolgt und bei Bedarf eingegriffen. Strategisch ging es um
die Choreografie, wem er in Deutschland und England wann
ein personliches Interview geben wiirde. Und nicht zuletzt
um die Beantwortung der zahlreichen Medienanfragen.

prmagazin: Warum bekam Die Zeit das Interview exklusiv?
Nuvoloni: Das war ausdriicklicher Wunsch von Thomas
Hitzlsperger, der dort als Kolumnist schreibt und sehr gute >>
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Bei Aston Villa

Meister 2007 mit dem VfB Stuttgart Als Nationalspieler Mit Klinsmann und Low Bei Lazio Rom

Thomas
Hitzlsperger

Der Spieler

Den Hohepunks seiner wechsel-
vollen Karriere als Profifuiballer
xlebte Thomas Hicsperger im
Mai 2007: Mit dem VfB Sturt-
gart worde er Deutscher Meiser
(Foto gane links). Dazu hatre
Hitzlsperger mit seinen beiden
Toren in den swel leczten, ent-
scheidenden Saionspielen inen
wichtigen Beitrag geliset
Bevor o jedoch in Deutschland
Erfolge fierte, hatteer  dirckt
aus der Jugendabreilung des FC
Bayern Manchen kommend -
im Jahre 2000 seinen ersten Pro-
fivertrag in der Premier League
anterschricben ~ bei Aston Vill
in England (gan rechts). Aus
dieser Zeitstamme auch sein
Spitzname »The Hammere.

Zur Saison 2005/06 wechselte er
dann zum VB Stutgart. Nach
ausbleibendem Erfolg und sciner
Absecaung als Kapitin wechselte
er 2010 zu Lazio Rom (2. Bild
von rechts), kehrte jedoch schon
nach kuraet Zet wieder nach
England zardck und splele eine
Saison lang bei West Ham
United. 2011 holte ihn Felix
Magath dann fir in knappes
Jahr in die Bundesliga, rum VAL
Wolfsburg, Nach rablrichen
Verletzungen und sinem kuraen
Corneback in der Premier
League, beim FC Everton, be-
endete Hitelspecger am 3. Sep-
tember 2013 seine Karriere.

In der
Nationalelf

Kurz nach dem Amesantritt von
Jiirgen Klinsmann debiitierte
Hitzlsperger im Okrober 2004
in der deutschen Nationalmann-
schaft. Er war Teil des »Sommer-
miitchen-Kaders 2006 und ge-
hérte zu Joachim Léws Aufgebot
fiir dic Europameisterschaft
2008. Zuvor hatte er — von der
U 15 bis zur U 21 — in allen
Jugend- und Junioren-
nationalmannschaften gespielt.
Obwohl er wihrend der Qualifi-
kation fiir dic Weltmeisterschaft
2010 in Siidafrika in neun von
zehn Spielen cingesetzt wurde,
nahm Low ihn dann nicht mit
2ur WM nach Siidafrika. Bei
nem 52. und letzeen Linderspicl
im August 2010 fiihree Hitzls-
perger die Nationalelf gegen
Dinemark als Kapitin aufs Feld

Jenseits des

Spielfelds

Thosmas Hitzlsperger wurde
1982 als eines von sieben Ge-
schwistern in der bayerischen
Gemeinde Forstinning geboren.
Dort begann auch seine fuftbal-
lerische Karriere beim FfB Forst-
inning. Seine Interessen gingen
wihrend der gesamten Karriere
immer iiber sein Wirken auf
dem Platz hinaus: Frith schon
engagierte er sich gegen Rechis-
extremismus, Antisemitismus
und Fremdenfeindlichkeit, bei-
spielsweise als Autor der Inter-
netplattform »Stérungsmelderc
und Unterstiitzer der Initiative
»Gesiche zeigene. Fiir dieses En-
gagement wurde er 2011 vom
Deutschen Fuflball-Bund mit
dem Julius-Hirsch-Ehrenpreis
ausgezeichnet,
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»Homosexualitat

wird im Fuf3ball ignoriert«

Als erster prominenter deutscher Fuflballprofi bekennt sich der frithere Nationalspieler Thomas Hitzlsperger. Er begriindet sein jahrelanges
Schweigen, spricht iiber »schwule Pisse«, dumme Sprﬁche in der Kabine und die Frage, ob homosexuelle Fuflballer ihre Karriere gefihrden

DIE ZEIT: Herr Hitzlsperger, Sic haben um
cin Gesprich gebeten, warum?

Thomas Hitzlsperger: Ich &ufere mich zu

werden, dann gilist du als: »manisch-depressive,
»homosexuelle, »spielkranke, »Pleitierc. Am hiufigs-
ten it aber zurzeic »homosexuell, vor allem mit der

meiner Homosexualitit. Ich machee gern cine éffent-
liche Diskussion voranbringen — die Diskussion iiber
Homosexualitit unter Profisportlern. Das Thema
bleibt immer wieder in den Klischees stecken — Profi-
sportler gelten als perfeke »disziplinierte, »harte und
»hyperminnliche. Homosexuelle dagegen gelten als
seickige, nveiche, ssensibele. Das pass natilich
nich in
Da werden Widerspriiche aufgcbaul, iber dic ich
mich in meiner Profikarriere immer wieder geirgert
habe. Diese Widerspriiche werden an den Stammei-
schen als Sensationen verkauft. Mich hat zusiitzlich
geirgert, dass gerade dicjenigen mit dem geringsten
Sachwissen am lautesten iber das Thema reden,
ZEIT: Warum wollen Sie dann jeze sprechen? Hat
Thnen jemand gedroht, Sie zu outen?

Hitzlsperger: Das wire fiir mich keine Drohung, Was
soll das? Als Profi war ich eine éffentliche Person, an
der sich jeder Soziopath ohne grofes Nachdenken
reiben konnte. Im Fufball kann dir alles nachgesage

geniisslich-d Bewertung »schwule.
ZEIT: Sie halten den Begriff »schwul« fiir denunzia-
torisch?

Hitzlsperger: Ja, so wird er meistens verwender.
ZEIT: Aber warum melden Sie sich erst jetzt zu Wort?
Hitzdsperger: Ich musste meine Laufbahn als Fuft-
ballprofi beenden — zu viele Verletzungen. Ich habe
also jetzt Zeit fiir dieses Engagement. Uberdies habe
ich das Gefiihl, dass jetzt ein guter Moment dafiir ist.
Die Olympischen Spicle von Sotschi stehen bevor,
und ich denke, es braucht kritische Stimmen gegen
die Kampagnen mehrerer Regierungen gegen Ho-
mosexuelle.

ZEIT: Seit wann wissen Sie denn, dass Sie homo-
sexuell sind?

Hitzlsperger: Vicle Leute glauben, es gebe fiir so et-
was cinen klaren Zeitpunke. Das ist natirlich naiv.
fch selber b im karholisch geprigren Bayern in ci-
ner kleinen Gemeinde 2 H

cherisches behandelt. Das war mir egal. Denn ich
konnte mir nicht vorstellen, dass dies mal fiir mich
ein Thema werden wiirde. Erst viel spiter las ich
Texte iiber die Selbstverstindlichkeit sexueller Viel-
fal, zum Beispicl bei dem Sexualwissenschaftler
Volkmar Sigusch. Das alles passte niche zur katholi-
schen Glaubenslehre. Gerade deswegen fand ich es
spannend. Erst ganz allmihlich dimmerte mir: Das
gehe dich etwas an.

ZEIT: Wirklich erst als Erwachsener? Haben Sie denn
nicht frither schon bemerkt, dass Sie anders em-
pfinden als andere, und sich jemandem anvertraut?
Hitzlsperger: Wie stellen Sie sich das vor? Und was
verstehen Sie unter »anders empfinden« Anders als
wer?

ZEIT: Anders als die meisten gleichaltrigen jungen
Minner ...

Hitzlsperger: Empfinden ist immer nur subjektiv.
ZEIT: Gewiss. Aber haben Sie mit jemandem iiber
Thr subjektives Empfinden gesprochen?
Hialsperger: Bei welcher Gelegenheit kinnte wohl

litit wurde als etwas Widernatiirliches, gar Verbre-

iber E der sexuellen Orientierung ge-
sprochen werden? Fiir cinen FuRballprofi gibr es cine

Menge wichtigerer Fragen, dic cinem jedenfalls mehr
unter den Niigeln brennen. Eine Fuballmannschaft
ist keine Selbsterfahrungsgruppe. Man redet tiber
gewonnene Spiele, erziclte Tore und vielleich tiber
Arger mit Behorden wie Einwanderungs- oder Steu-
erbehorde. Man hat eine Freundin oder eben niche.
Ich hatee das Gliick, schon sehr frith cine richtig gute
Freundin zu finden. Wir lebten gliicklich mitcinan-
der — cine rundum gute Zeie! Der Beruf forderee
mich niche nur zeidich, sondern gerade auch ge-
danklich. Es gab vil zu bereden — Aggrsiviat,
Gehorsam, Fairness, die M:

I den, dic Ortswechsel, der Lek Jard,
Religion. Unsere Bezichung half mir iiber viele
Schwicrigkeiten hinweg, weil meine Partnerin im-
mer zu mir stand. Die Bezichung hielt kinger als die
meisten et in unserem
Wir planten schon die Hochzeit. Nach ache Jahren
war diese Bezichung aber zu Ende, ohne dass meine
Partnerin von meinen Gefiihlen fiir Minner ctwas
wusste. Das war vor sechs Jahren.

Sie blieb dic cinzige Frau fir mich. Ich wollce
nach ihr keine andere. Dazu kam bei mir die Ein-

ullstein; peterschatz.com; dpa; action

Fotos: Monika Hafler fir DIE ZEIT /www.monikahoefler.com
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Kontakte zu den Redakteuren pflegt. Die beiden Autoren des
Interviews wussten langer tiber seine Pldne Bescheid. Die Zeit
war aus unserer Sicht das geeignete seriése Medium, um den
Schritt in die Offentlichkeit und damit den Auftakt zu machen.

prmagazin: Nach der Zeit sprach Hitzlsperger mit der Bild-
Zeitung. Fernseh- und Radiosender konnten nur ein von Ihnen
produziertes und verbreitetes Video verwerten. Wieso?
Nuvoloni: Alle Medien haben seit Jahren auf den ersten
prominenten Spieler gewartet, der sich zu seiner Homo-
sexualitat bekennt. Es ging bei unserer Medienstrategie um
die Frage, wie wir ein solch sensibles Thema transportieren
konnen, das Boulevardzeitungen, Sportredaktionen, Talk-
sendungen und Feuilleton aufgreifen wiirden. Das Ziel

war, Thomas Hitzlsperger und seine Botschaft nicht durch die
Beliebigkeit und Austauschbarkeit der Massenmedien zu
beschidigen. Aus diesem Grund wollten wir ihn rar machen.
Durch die bewusste Verknappung der Interviews und der
Bilder wollten wir sicherstellen, dass seine Botschaft ankommt.

prmagazin: Warum ist Hitzlsperger nicht in einer der
Talkshows aufgetreten, sondern nur im ZDF-,Sportstudio“?
Nuvoloni: Wir haben von Talkshows abgeraten. Das Thema
wiire dort nur zerredet worden. Fuir die Botschaft von Thomas
Hitzlsperger wiren all die namhaften Talksendungen, die sofort
bereit waren, ihre geplanten Themen fiir ihn zu kippen, die
falsche Bithne. Wir haben uns fir das ZDF-,Sportstudio®
entschieden, zumal Hitzlsperger das Interview ausdriicklich
mit Jochen Breyer fithren wollte, den er personlich kennt.

Es sollte das einzige Fernsehinterview im deutschsprachigen
Raum sein. Auch hier galt es, am Prinzip der Verknappung
festzuhalten, um die Botschaft besser herauszustellen.

prmagazin: Wie bewerten Sie die Reaktion des Magazins
kicker, das das Coming-out ignoriert hat?

Nuvoloni: Insgesamt haben die Sportmedien sehr positiv
reagiert. Der kicker hat seine Zuritickhaltung damit begriindet,
dass die Privatsphire in einem solchen Medium nichts zu
suchen habe. Das Auslassen einer fiir die Offentlichkeit
relevanten Nachricht ist ein Statement, fiir das der kicker seine
Griinde haben wird. Das steht als Aussage fiir sich.

prmagazin: Was war das grofte Risiko beim Coming-out?
Nuvoloni: Es gibt nach wie vor Homophobie, Klischees und
Vorurteile in den Képfen der Menschen. Das Thema kann

sehr schnell entgleisen, wenn die falschen Schwerpunkte
gesetzt werden. Daher gilt es im Vorfeld kommunikativ alles

zu vermeiden, was zu einer unkontrollierbaren Lawine fithren
kann. Dazu zédhlen sicherlich auch die Geschichten tiber das
Intimleben. Gerade das Schliipfrige ist fiir die Boulevard-
medien, die so gern aus der Schliissellochperspektive berichten,
ein gefundenes Fressen. Ein namhafter Medienrechtler aus
Hamburg hat uns den Riicken freigehalten, wenn einige
Medien tber die Strange geschlagen haben. <<



